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理　念 安心と信頼
地域の皆様に安心していただけるサービスの提供
医療の心・技術の研鑽とその継続
関係医療機関との共生とその強化

「患者様は個人として尊厳を守られる権利を有します」
「患者様はすべて平等に良質の医療を受ける権利を有します」
「患者様は医療における自己の情報をすべて知りうる権利を有します」
「患者様は医療行為にかかる十分な説明を受けた上で、選択する権利を有します」
「患者様はプライバシーを守られる権利を有します」

基本方針

患者様の権利について

関係施設

895-0052
　  
〒895-0052
　  
895-0052895-0052〒895-0052
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外来診察案内
診療科目 内科・外科・眼科・胃腸科・整形外科

肛門科・リハビリテーション科
診療時間 《月～金》 9：00～12：30  14：00～18：00

《　土　》 9：00～12：30

診療時間 月 火 水 木 金 土

平成29年４月～平成30年７月の診療実績

※「内科（糖尿病）」「内分泌」「膠原病」は原則予約制となっております。
※「眼科」の診療についてはお問い合わせください。
※都合により不在による休診・変更となる場合があります。ご了承下さい。
※受付時間は、それぞれの診療終了時間の30 分前までになっております。
※診療科目により診療時間が違います。ご注意ください。
※ご不明な点は、受付スタッフまでお気軽にお問い合わせ下さい。
※診療科目によっては診察日が不定期であったり、予約が必要な場合があり
ますので、事前に電話のお問い合わせをお勧めします。
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外来診療数
一般病棟　自宅復帰率
一般病棟　平均在院日数

平成30年4月
1,554名
94.7％
13.4日

5月
1,626名
87.9％
15.8日

6月
1,731名
80.6％
15.2日

7月
1,754名
77.5％
12.8日

電気使用量
平成23年度比
自家発電量

平成30年4月
18,732kw
－27.％
1,103kw

5月
21,966kw
－16.5％
1,070kw

6月
27,330kw
－18.8％
977kw

7月
38,550kw
－20.9％
1,215kw

当院の電気使用実績

医師氏名 診療科目（専門）

帖佐　理子

若松　大介

若松　裕子

帖佐　　徹

矢野　武志

大脇　哲洋

泉原　智麿

時任　裕一

鹿児島大からの派遣医

鹿児島大からの派遣医

鹿児島大からの派遣医

内科（糖尿病）

外科（消化器）

眼　科

整形外科

放射線科

外科（消化器）

膠原病

呼吸器科

内分泌 糖尿病

外科（消化器）

脳神経外科

あとがき　
　今年は、職員の子どもさんが出場していたこともあり、例年以上に一生懸命甲子園の予選や本選を視聴しておりま
したが…、球児のプレイ中は戦況が気になりそれほど感じませんが、攻守交代時に球場全体の様子などが映し出さ
れると、「暑さは大丈夫?」と思ってしまいます。球児や審判団、応援している生徒や保護者の方 な々ど…。
　昨今では「記録的な」「災害レベルの」と言った表現が使われますが、過去とくべてどれくらい夏は暑くなったので
しょうか?鹿児島県8月の平均気温を、気象庁のデータから調べてみました。確認できたおよそ40年前昨年を比べて
みると、1日平均気温はおおむね2℃ほど上昇しておりました。因みに平均気温が１℃上昇するだけでも、生態系に大
きな影響を及ぼしたり、気候変動をもたらしたりするとのこと。ゲリラ豪雨や見た事もない台風の進路など、暑さだけ
ではない影響も、着実に我 の々身近に起こっているのもうなずけます。
　この暑さはいつまで続くのでしょうか?9月も運動会など野外のイベントがあります。体調管理を心掛けて。

広報委員会　柳川　謙太郎
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○第2

○
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○要予約
○要予約
○

○第３休
○第３休

○第３要予約
○第３要予約

○要予約

○
○

○不定期
○不定期

○第1・3・5

○要予約

○

○不定期

○不定期

デイサービスわかまつ園

ホームヘルパーわかまつ園

在宅支援センターわかまつ園

わかまつ園グループホーム

連絡先

0996-25-2368

0996-25-2523

0996-25-2690

0996-23-1201

所在地

高江町1653-1

東開聞町3-1神田デイサービスセンター 0996-25-8415

施設名

清水丘保育園

子育て支援センター

（有）寿泉堂

若松歯科医院

連絡先

0996-25-4522

0996-22-8313

0996-20-1402

0996-27-0008

所在地

宮里町3048-9

東開聞町3-1

宮崎町3701-1

姫野治子内科クリニック 092-554-7171 福岡市南区大橋1-18-1

施設名

「頭上に広がる秋の実り(霧島市：さくら農園)」　撮影：岩月事務長



　
た
い
へ
ん
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。最
高
気
温
更
新
、台
風
の
多
さ
、今
年
の
夏
は

お
か
し
い
で
す
。

　うつ
く
し
や
　障
子
の
穴
の
　天
の
川
　小
林一茶

　
や
ぶ
れ
た
障
子
の
穴
か
ら
天
の
川
が
み
え
る
。何
の
変
哲
も
な
い
様
子
を
俳
句
に
す
る
と
い
う
、
凡
人
に
は
考

え
も
及
ば
な
い
で
す
ね
。私
み
た
い
に
常
日
頃
、
惰
性
に
生
き
て
い
る
と
世
の
中
の
変
化
に
ま
っ
た
く
気
づ
き
ま
せ

ん
。い
か
ん
で
す
。の
ん
き
な
性
格
な
も
ん
だ
か
ら
、あ
れ
こ
れ
心
配
し
て
も
、「
い
け
ん
か
な
っ
た
い
が
」に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す（
も
っ
と
も
、
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
か
ら
の
話
で
す
が
。そ
し
て
こ
れ
が
私
の『
座
右
の
銘
』！
で
も
あ

り
ま
す
）。ま
あ
こ
ん
な
調
子
だ
か
ら
家
内
に
お
こ
ら
れ
ま
す
。

　「
洗
濯
物
、た
た
ん
で
お
い
て
よ
、言
わ
な
い
と
し
な
い
ん
だ
か
ら
、フ
ン
」…
で
す
。我
な
が
ら
油
断
な
ら
な
い
毎

日
で
す
。

　
さ
て
、ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
ち
こ
ち
閲
覧
す
る
こ
と
）の
最
中
、あ
る
記
事
を
目
に
し
ま
し

た
。酒
類
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
現
状
を
記
し
た
国
税
庁
制
作『
酒
の
レ
ポ
ー
ト
』。そ
の
内
容
に
目
を
や
る
と
…

飲
み
会
で
は
定
番
の一杯
目
、「
ま
ず
ビ
ー
ル
」で
し
た
が
、
こ
れ
が
ビ
ー
ル
以
外
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。資
料
を
見

ま
す
と
、平
成
元
年
、ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
の
七一％
を
占
め
て
い
た
ビ
ー
ル
が
、平
成
二
十
七
年
三一．五
％
に
。な
ん

と
半
分
以
下
に
な
っ
て
ま
す
。そ
の
ビ
ー
ル
以
外
の
筆
頭
が「
ハ
イ
ボ
ー
ル
」。な
に
な
に
…
、〝
若
い
世
代
で
苦
い
も

の
が
敬
遠
さ
れ
、ス
イ
ー
ツ
男
子
が
カ
シ
ス
を
好
む
〞ん
？
よ
く
わ
か
ら
な
い
。甘
い
物
好
き
の
男
性
が
甘
い
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
、と
い
う
こ
と
ら
し
い
、…
な
る
ほ
ど
。

　
飲
料
メ
ー
カ
ー
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
影
響
や
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
飲
み
物
が
あ
ふ
れ
、好
み
も
多
様
化
、し
か
し

昭
和
生
ま
れ
の
お
じ
さ
ん
た
ち
は
、相
も
変
わ
ら
ず
定
番
の
ビ
ー
ル
、世
間
の
流
れ
に
気
づ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。言
わ

れ
て
み
れ
ば
、
病
院
の
飲
み
会
で
も
、
若
手
が
サ
ワ
ー
や
カ
ク
テ
ル
な
ど
で
乾
杯
し
て
る
な
あ
。か
く
い
う
私
も

ビ
ー
ル
腹
を
さ
す
り
、そ
の
原
因
物
質
を
控
え
て
い
る
わ
け
で
す
し
、時
と
時
代
の
変
化
で
し
ょ
う
。そ
し
て
こ
ち
ら

ウ
イ
ス
キ
ー
の
話
。巷
で
ウ
イ
ス
キ
ー
価
格
が
高
く
な
り
、
お
店
に
も
あ
ま
り
お
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
原
因
、

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
国
際
評
価
が
上
が
り
、輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
十
八
年
十一億
円
か
ら
平
成
二
十

八
年
の
百
八
億
円
、一〇
年
で
約
十
倍
。在
庫
が
な
く
な
る
は
ず
で
す
。そ
し
て
、平
成
二
十
九
年
十一月
、鹿
児
島
で

も
小
正
醸
造
が
蒸
留
所
を
造
り
ま
し
た
。狙
い
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。最
低
三
年
を
要
す
る
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
、

平
成
三
十
二
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
お
披
露
目
、世
界
に
打
っ
て
出
る
よ
う
で
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、大
い
に
結
構
、

期
待
し
ま
す
。た
の
し
み
。

　
そ
の
精
神
に
あ
や
か
り
、
元
気
な
う
ち
に
い
ろ
ん
な
飲
み
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
（
お
金
か
か
ら
な
い
よ

う
に
ね
）と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
な
に
よ
り〝
家
内
〞安
全
が
第一で
す
。

　
さ
て
今
回
の
お
店
は
、西
向
田
町
、川
内
山
形
屋
三
号
線
向
か
い
側
、イ
タ
リ
ア
ン『
チ
ル
ア
ウ
ト
食
堂
』。一昨
年

六
月
開
店
さ
れ
ま
し
た
。何
度
か
店
の
前
を
通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。カ
ジ
ュ
ア
ル
な
店
内

で
女
性
好
み
の
雰
囲
気（
実
際
、お
客
さ
ん
の
八
割
は
女
性
か
も
）。

　
写
真
上
か
ら
、店
舗
入
口
、オ
リ
ー
ブ
実
と
タ
コ
が
相
性
バ
ッ
チ
リ
の
地
ダ
コ
と
オ
リ
ー
ブ
の
マ
リ
ネ
、ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
が
効
い
た
ハ
ー
ブ
ポ
テ
ト（
写
真
、食
べ
か
け
の
た
め
少
な
く
な
っ
て
ま
す
）、ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
貝
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

の
ペ
ス
カ
ト
ー
レ
漁
師
風
、
私
が一本
飲
み
干
し
た
ワ
イ
ン
。こ
の
日
は
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
店
内
に
あ
る
ピ
ザ

釜
で
焼
い
た
ピ
ザ
も
絶
品
で
す
。

　
レ
コ
ー
ド
を
使
う
D
J
さ
ん
も
い
て
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
、
な
か
な
か
心
地
よ
い
空
間
で
す
。次
は
女
性
ボ
ー
カ
ル

の
ジ
ャ
ズ
に
合
わ
せ
て
ウ
イ
ス
キ
ー
飲
み
に
こ
よ
う
か
な
♪
。

　今年の夏は「災害レベルの暑さ」と表現されるほどの猛暑。
　例年ならば秋の気配も感じ始める9月なのですが、何となく夏のだるさを引きずって
いる方も…

　“秋バテ”の原因として挙げられるのは?…
○「朝晩と日中の寒暖差がある」
　朝晩と日中の暑い時間帯の温度差があり、体温調整がうまくいかず、だるさの原因になる事もあります。就寝
中に体を冷やさないために、寝具や寝衣は夏に使っていたままのものではなく、適切なものを使用することをお
勧めします。また、お風呂はシャワーで済ませるのではなく、ぬるめの湯船につかる事も、体温調整機能を高める
効果があるそうです。

　　
○「胃腸の冷え」
　夏はどうしても食欲がわかない事も多いため、さらっと食べることができる冷たい食事が多くなりがちです。し
かし体を冷やす食事は胃腸を冷やすこととなり、負担になります。規則正しい食事をすることはもちろんの事、し
ょうがを使う、肉、魚、玉子などタンパク質を食べる、麦茶、ほうじ茶を常温で飲むなど体を温めるメニューを取り
入れましょう。
　また、ビタミンを多く含む食事を選ぶことで、“秋バテ”予防につながります。

　　「食欲の秋」・「運動の秋」に出遅れないように、季節に合わせた生活習慣を実践し、“秋バテ”を予防・改善し
ましょう。

外来看護師　吉村　眞沙美

　平成 30年 8月8日に、長男 (吉村陸矩 )が甲子園で行
われた、第 100 回全国高等学校野球選手権記念大会に出
場しました
　甲子園出場は、長男そして私自身の長年の目標であり、非
常に嬉しい出来事でした。
　甲子園では残念ながら勝利することはできませんでした
が、予選から試合ごとにたくましくなっていく長男の姿を見るこ
とができ、親として感慨深い時間を過ごすことができました。
　野球を通して素晴らしい指導者や仲間に恵まれたとは、一
生の財産になるのではないかと思います。卒業後は進学を希
望しており、野球を続ける意思があるようで、今後も楽しみに
したいと思います。
　甲子園に出場するに当たり、県大会のうちから患者様や地
域の方々、病院スタッフに多くのあたたかい言葉をかけてい
ただき、親子共々励みになりました。改めてたくさんの方々に
支えをいただいていることを実感いたしました。心よりお礼を
申し上げます。
　私自身も、看護を通して地域の皆様の支えになりますよう、努めてまいりたいと思います。
　取り急ぎ、甲子園のご報告とお礼を申し上げます。

ご声援、ありがとうございました。

45杯目

　身長・体重・活動量から１日に必要なエネルギー量を算出し、あなたに合わせた食事を提供し
ます。必要量や味を目で見て、感覚で学んでいきます。また食事だけでなく、糖尿病治療・予防な
どに関する話も月替わりで行なっております。9月～11月の予定は下表の通りです。
　原則予約制になっております。参加ご希望の方は、外来スタッフにお声掛けください。
　詳しい内容については管理栄養士が説明いたします。

～糖尿病の患者様を対象に、毎月ランチ会を開催しています。～

時　間：12：00～13：30（11：20から受付開始）
場　所：若松記念病院内
定　員：毎月６名

糖尿病治療中の方とその家族は、主治医からの紹介でどこの医療機関からでも参加可能です。

参加費：400円（食材料費）+診察料

グループホームなどの職員（栄養士がいない施設）を対象とした体験ランチ会も開催可です。
詳細は、当院栄養士へご相談ください。

 2018 . Summer 2018 . Summer

9月12日㈬

10月10日㈬

11月14日㈬

テーマ 担　当日程

糖尿病と食事
糖尿病と運動

管理栄養士　　　　　　桐野　由希子
健康運動指導士　　　　柳川　謙太郎　

管理栄養士　　　　　　石神　聖香　
看護師　　　　　　　　川畑　真由美

管理栄養士　　　　　　石神　聖香
臨床検査技師　　　　　倉村　公敏

外食の食べ方・選び方
血糖値コントロールと検査値の見方

お菓子とジュースについて
低血糖について

9月も秋バテ!?予防を…
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ま
せ

ん
。い
か
ん
で
す
。の
ん
き
な
性
格
な
も
ん
だ
か
ら
、あ
れ
こ
れ
心
配
し
て
も
、「
い
け
ん
か
な
っ
た
い
が
」に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す（
も
っ
と
も
、
や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
か
ら
の
話
で
す
が
。そ
し
て
こ
れ
が
私
の『
座
右
の
銘
』！
で
も
あ

り
ま
す
）。ま
あ
こ
ん
な
調
子
だ
か
ら
家
内
に
お
こ
ら
れ
ま
す
。

　「
洗
濯
物
、た
た
ん
で
お
い
て
よ
、言
わ
な
い
と
し
な
い
ん
だ
か
ら
、フ
ン
」…
で
す
。我
な
が
ら
油
断
な
ら
な
い
毎

日
で
す
。

　
さ
て
、ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
ち
こ
ち
閲
覧
す
る
こ
と
）の
最
中
、あ
る
記
事
を
目
に
し
ま
し

た
。酒
類
業
を
取
り
巻
く
環
境
や
現
状
を
記
し
た
国
税
庁
制
作『
酒
の
レ
ポ
ー
ト
』。そ
の
内
容
に
目
を
や
る
と
…

飲
み
会
で
は
定
番
の一杯
目
、「
ま
ず
ビ
ー
ル
」で
し
た
が
、
こ
れ
が
ビ
ー
ル
以
外
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。資
料
を
見

ま
す
と
、平
成
元
年
、ア
ル
コ
ー
ル
消
費
量
の
七一％
を
占
め
て
い
た
ビ
ー
ル
が
、平
成
二
十
七
年
三一．五
％
に
。な
ん

と
半
分
以
下
に
な
っ
て
ま
す
。そ
の
ビ
ー
ル
以
外
の
筆
頭
が「
ハ
イ
ボ
ー
ル
」。な
に
な
に
…
、〝
若
い
世
代
で
苦
い
も

の
が
敬
遠
さ
れ
、ス
イ
ー
ツ
男
子
が
カ
シ
ス
を
好
む
〞ん
？
よ
く
わ
か
ら
な
い
。甘
い
物
好
き
の
男
性
が
甘
い
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
、と
い
う
こ
と
ら
し
い
、…
な
る
ほ
ど
。

　
飲
料
メ
ー
カ
ー
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
影
響
や
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
飲
み
物
が
あ
ふ
れ
、好
み
も
多
様
化
、し
か
し

昭
和
生
ま
れ
の
お
じ
さ
ん
た
ち
は
、相
も
変
わ
ら
ず
定
番
の
ビ
ー
ル
、世
間
の
流
れ
に
気
づ
い
て
お
り
ま
せ
ん
。言
わ

れ
て
み
れ
ば
、
病
院
の
飲
み
会
で
も
、
若
手
が
サ
ワ
ー
や
カ
ク
テ
ル
な
ど
で
乾
杯
し
て
る
な
あ
。か
く
い
う
私
も

ビ
ー
ル
腹
を
さ
す
り
、そ
の
原
因
物
質
を
控
え
て
い
る
わ
け
で
す
し
、時
と
時
代
の
変
化
で
し
ょ
う
。そ
し
て
こ
ち
ら

ウ
イ
ス
キ
ー
の
話
。巷
で
ウ
イ
ス
キ
ー
価
格
が
高
く
な
り
、
お
店
に
も
あ
ま
り
お
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
原
因
、

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
の
国
際
評
価
が
上
が
り
、輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。平
成
十
八
年
十一億
円
か
ら
平
成
二
十

八
年
の
百
八
億
円
、一〇
年
で
約
十
倍
。在
庫
が
な
く
な
る
は
ず
で
す
。そ
し
て
、平
成
二
十
九
年
十一月
、鹿
児
島
で

も
小
正
醸
造
が
蒸
留
所
を
造
り
ま
し
た
。狙
い
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。最
低
三
年
を
要
す
る
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
、

平
成
三
十
二
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
お
披
露
目
、世
界
に
打
っ
て
出
る
よ
う
で
す
。チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
、大
い
に
結
構
、

期
待
し
ま
す
。た
の
し
み
。

　
そ
の
精
神
に
あ
や
か
り
、
元
気
な
う
ち
に
い
ろ
ん
な
飲
み
物
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
（
お
金
か
か
ら
な
い
よ

う
に
ね
）と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
な
に
よ
り〝
家
内
〞安
全
が
第一で
す
。

　
さ
て
今
回
の
お
店
は
、西
向
田
町
、川
内
山
形
屋
三
号
線
向
か
い
側
、イ
タ
リ
ア
ン『
チ
ル
ア
ウ
ト
食
堂
』。一昨
年

六
月
開
店
さ
れ
ま
し
た
。何
度
か
店
の
前
を
通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。カ
ジ
ュ
ア
ル
な
店
内

で
女
性
好
み
の
雰
囲
気（
実
際
、お
客
さ
ん
の
八
割
は
女
性
か
も
）。

　
写
真
上
か
ら
、店
舗
入
口
、オ
リ
ー
ブ
実
と
タ
コ
が
相
性
バ
ッ
チ
リ
の
地
ダ
コ
と
オ
リ
ー
ブ
の
マ
リ
ネ
、ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
が
効
い
た
ハ
ー
ブ
ポ
テ
ト（
写
真
、食
べ
か
け
の
た
め
少
な
く
な
っ
て
ま
す
）、ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
貝
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

の
ペ
ス
カ
ト
ー
レ
漁
師
風
、
私
が一本
飲
み
干
し
た
ワ
イ
ン
。こ
の
日
は
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
店
内
に
あ
る
ピ
ザ

釜
で
焼
い
た
ピ
ザ
も
絶
品
で
す
。

　
レ
コ
ー
ド
を
使
う
D
J
さ
ん
も
い
て
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
、
な
か
な
か
心
地
よ
い
空
間
で
す
。次
は
女
性
ボ
ー
カ
ル

の
ジ
ャ
ズ
に
合
わ
せ
て
ウ
イ
ス
キ
ー
飲
み
に
こ
よ
う
か
な
♪
。

　今年の夏は「災害レベルの暑さ」と表現されるほどの猛暑。
　例年ならば秋の気配も感じ始める9月なのですが、何となく夏のだるさを引きずって
いる方も…

　“秋バテ”の原因として挙げられるのは?…
○「朝晩と日中の寒暖差がある」
　朝晩と日中の暑い時間帯の温度差があり、体温調整がうまくいかず、だるさの原因になる事もあります。就寝
中に体を冷やさないために、寝具や寝衣は夏に使っていたままのものではなく、適切なものを使用することをお
勧めします。また、お風呂はシャワーで済ませるのではなく、ぬるめの湯船につかる事も、体温調整機能を高める
効果があるそうです。

　　
○「胃腸の冷え」
　夏はどうしても食欲がわかない事も多いため、さらっと食べることができる冷たい食事が多くなりがちです。し
かし体を冷やす食事は胃腸を冷やすこととなり、負担になります。規則正しい食事をすることはもちろんの事、し
ょうがを使う、肉、魚、玉子などタンパク質を食べる、麦茶、ほうじ茶を常温で飲むなど体を温めるメニューを取り
入れましょう。
　また、ビタミンを多く含む食事を選ぶことで、“秋バテ”予防につながります。

　　「食欲の秋」・「運動の秋」に出遅れないように、季節に合わせた生活習慣を実践し、“秋バテ”を予防・改善し
ましょう。

外来看護師　吉村　眞沙美

　平成 30年 8月8日に、長男 (吉村陸矩 )が甲子園で行
われた、第 100 回全国高等学校野球選手権記念大会に出
場しました
　甲子園出場は、長男そして私自身の長年の目標であり、非
常に嬉しい出来事でした。
　甲子園では残念ながら勝利することはできませんでした
が、予選から試合ごとにたくましくなっていく長男の姿を見るこ
とができ、親として感慨深い時間を過ごすことができました。
　野球を通して素晴らしい指導者や仲間に恵まれたとは、一
生の財産になるのではないかと思います。卒業後は進学を希
望しており、野球を続ける意思があるようで、今後も楽しみに
したいと思います。
　甲子園に出場するに当たり、県大会のうちから患者様や地
域の方々、病院スタッフに多くのあたたかい言葉をかけてい
ただき、親子共々励みになりました。改めてたくさんの方々に
支えをいただいていることを実感いたしました。心よりお礼を
申し上げます。
　私自身も、看護を通して地域の皆様の支えになりますよう、努めてまいりたいと思います。
　取り急ぎ、甲子園のご報告とお礼を申し上げます。

ご声援、ありがとうございました。

45杯目

　身長・体重・活動量から１日に必要なエネルギー量を算出し、あなたに合わせた食事を提供し
ます。必要量や味を目で見て、感覚で学んでいきます。また食事だけでなく、糖尿病治療・予防な
どに関する話も月替わりで行なっております。9月～11月の予定は下表の通りです。
　原則予約制になっております。参加ご希望の方は、外来スタッフにお声掛けください。
　詳しい内容については管理栄養士が説明いたします。

～糖尿病の患者様を対象に、毎月ランチ会を開催しています。～

時　間：12：00～13：30（11：20から受付開始）
場　所：若松記念病院内
定　員：毎月６名

糖尿病治療中の方とその家族は、主治医からの紹介でどこの医療機関からでも参加可能です。

参加費：400円（食材料費）+診察料

グループホームなどの職員（栄養士がいない施設）を対象とした体験ランチ会も開催可です。
詳細は、当院栄養士へご相談ください。

 2018 . Summer 2018 . Summer

9月12日㈬

10月10日㈬

11月14日㈬

テーマ 担　当日程

糖尿病と食事
糖尿病と運動

管理栄養士　　　　　　桐野　由希子
健康運動指導士　　　　柳川　謙太郎　

管理栄養士　　　　　　石神　聖香　
看護師　　　　　　　　川畑　真由美

管理栄養士　　　　　　石神　聖香
臨床検査技師　　　　　倉村　公敏

外食の食べ方・選び方
血糖値コントロールと検査値の見方

お菓子とジュースについて
低血糖について

9月も秋バテ!?予防を…



〒895-0052 鹿児島県薩摩川内市神田町11-20　☎ 0996-23-3291　Fax 0996-23-6681
　  rehabi l i@wakamatsu-hp.jp　ホームページ www.wakamatsu-hp.jp/

理　念 安心と信頼
地域の皆様に安心していただけるサービスの提供
医療の心・技術の研鑽とその継続
関係医療機関との共生とその強化

「患者様は個人として尊厳を守られる権利を有します」
「患者様はすべて平等に良質の医療を受ける権利を有します」
「患者様は医療における自己の情報をすべて知りうる権利を有します」
「患者様は医療行為にかかる十分な説明を受けた上で、選択する権利を有します」
「患者様はプライバシーを守られる権利を有します」

基本方針

患者様の権利について

関係施設

895-0052
　  
〒895-0052
　  
895-0052895-0052〒895-0052

広報誌 Vol.45
平成30年
９月発行

外来診察案内
診療科目 内科・外科・眼科・胃腸科・整形外科

肛門科・リハビリテーション科
診療時間 《月～金》 9：00～12：30  14：00～18：00

《　土　》 9：00～12：30

診療時間 月 火 水 木 金 土

平成29年４月～平成30年７月の診療実績

※「内科（糖尿病）」「内分泌」「膠原病」は原則予約制となっております。
※「眼科」の診療についてはお問い合わせください。
※都合により不在による休診・変更となる場合があります。ご了承下さい。
※受付時間は、それぞれの診療終了時間の30 分前までになっております。
※診療科目により診療時間が違います。ご注意ください。
※ご不明な点は、受付スタッフまでお気軽にお問い合わせ下さい。
※診療科目によっては診察日が不定期であったり、予約が必要な場合があり
ますので、事前に電話のお問い合わせをお勧めします。

ご
注
意

至
阿
久
根 川

内
川

至
い
ち
き
串
木
野

JR川内駅

国道３号線
南日本銀行

市役所
田中石油

若松記念病院若松記念病院

Ｎ

外来診療数
一般病棟　自宅復帰率
一般病棟　平均在院日数

平成30年4月
1,554名
94.7％
13.4日

5月
1,626名
87.9％
15.8日

6月
1,731名
80.6％
15.2日

7月
1,754名
77.5％
12.8日

電気使用量
平成23年度比
自家発電量

平成30年4月
18,732kw
－27.％
1,103kw

5月
21,966kw
－16.5％
1,070kw

6月
27,330kw
－18.8％
977kw

7月
38,550kw
－20.9％
1,215kw

当院の電気使用実績

医師氏名 診療科目（専門）

帖佐　理子

若松　大介

若松　裕子

帖佐　　徹

矢野　武志

大脇　哲洋

泉原　智麿

時任　裕一

鹿児島大からの派遣医

鹿児島大からの派遣医

鹿児島大からの派遣医

内科（糖尿病）

外科（消化器）

眼　科

整形外科

放射線科

外科（消化器）

膠原病

呼吸器科

内分泌 糖尿病

外科（消化器）

脳神経外科

あとがき　
　今年は、職員の子どもさんが出場していたこともあり、例年以上に一生懸命甲子園の予選や本選を視聴しておりま
したが…、球児のプレイ中は戦況が気になりそれほど感じませんが、攻守交代時に球場全体の様子などが映し出さ
れると、「暑さは大丈夫?」と思ってしまいます。球児や審判団、応援している生徒や保護者の方 な々ど…。
　昨今では「記録的な」「災害レベルの」と言った表現が使われますが、過去とくべてどれくらい夏は暑くなったので
しょうか?鹿児島県8月の平均気温を、気象庁のデータから調べてみました。確認できたおよそ40年前昨年を比べて
みると、1日平均気温はおおむね2℃ほど上昇しておりました。因みに平均気温が１℃上昇するだけでも、生態系に大
きな影響を及ぼしたり、気候変動をもたらしたりするとのこと。ゲリラ豪雨や見た事もない台風の進路など、暑さだけ
ではない影響も、着実に我 の々身近に起こっているのもうなずけます。
　この暑さはいつまで続くのでしょうか?9月も運動会など野外のイベントがあります。体調管理を心掛けて。

広報委員会　柳川　謙太郎

9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
14:00～17:00
9:00～12:30
14:00～17:00
9:00～12:30
14:00～18:00
9:00～12:30
15:00～18:00

○要予約
○要予約
○
回診

○
○

○要予約

○要予約

○
○

○
○

回診
○要予約
○

○第2

○
○

○要予約
○要予約
○

○第３休
○第３休

○第３要予約
○第３要予約

○要予約

○
○

○不定期
○不定期

○第1・3・5

○要予約

○

○不定期

○不定期

デイサービスわかまつ園

ホームヘルパーわかまつ園

在宅支援センターわかまつ園

わかまつ園グループホーム

連絡先

0996-25-2368

0996-25-2523

0996-25-2690

0996-23-1201

所在地

高江町1653-1

東開聞町3-1神田デイサービスセンター 0996-25-8415

施設名

清水丘保育園

子育て支援センター

（有）寿泉堂

若松歯科医院

連絡先

0996-25-4522

0996-22-8313

0996-20-1402

0996-27-0008

所在地

宮里町3048-9

東開聞町3-1

宮崎町3701-1

姫野治子内科クリニック 092-554-7171 福岡市南区大橋1-18-1

施設名

「頭上に広がる秋の実り(霧島市：さくら農園)」　撮影：岩月事務長


